COVID-19: O que Deve e Nao Deve fazer
no Local de Trabalho

Mantenha uma .
\ Nao de apertos de

distancia minima de »
mao hem abracos

1,5 m

Lave frequentemente N
Nao togque na boca,

as Maos com agua e ,
nariz e olhos

sabao

Tussa e espirre para o Nao use elevadores
antebraco com multiplas pessoas

Use toalhetes apenas
uma vez e descarte-os Evite tocarem

em caixotes do lixo superficies
devidamente fechados

Deixe o lugar do centro Evite espacos com

livre para manter a multiplas pessoas

distancia de seguranca

Considere utilizar ) Se estiver doente, A
mascara facial ' figue em casa

| ' Gabinete de Seguranca /
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