COVID-19

SERVICOS DE SAUDE ORAL

Recomendacoes para a Prevencao do Contagio

O exercicio do profissional de Saude Oral exige uma grande proximidade com o utente, expondo-o a
goticulas respiratdrias e aerossois que podem ser criados durante os procedimentos clinicos, tornando
0 gabinete de consulta uma potencial fonte de transmissao do virus. Devem, entao, ser tomadas
medidas adicionais para assegurar uma minimizacao da transmissao do virus SARS-CoV-2

PROCEDIMENTOS GERAIS

Os responsaveis pelas clinicas, consultorios ou servicos
de Saude Oral devem:

e Garantir que todos o0s profissionais estao
informados sobre o Plano de Contingéncia e sobre
0S respetivos procedimentos;

e Disponibilizar informacao ao utente sobre as regras
de etiqueta respiratéria, de higienizacao das méos e
de utilizacao de mascara, nomeadamente atraves de
fixacao de cartazes;

e Disponibilizar mascara cirdrgica (se o utente nao
levar mascara propria) e solucao alcodlica (SABA) a
entrada do consultério, clinica ou servico. A mascara
deve ser usada dentro do espaco de sala de espera
ou rececao, sendo removida apenas quando o utente
estiver no gabinete de consulta;

 Marcar previamente as consultas, de forma remota,
para evitar ter utentes em sala de espera,;

e Retirar da sala de espera as revistas, folhetos e
outros objetos que possam ser manuseados por
varias pessoas;

« Promover a renovacao frequente do ar da sala de
espera, preferencialmente com as janelas e as portas
abertas;

 Proteger com barreiras plasticas ou papel de
aluminio descartaveis as superficies mais expostas
ao contacto com as maos do gabinete de consulta.

TRIAGEM PREVIA A CONSULTA

1. Antes da realizacdo da consulta, deve ser feita uma
triagem prévia, por via remota, para que o utente seja
avaliado quanto a presenca de sintomas sugestivos de
COVID-19:

a. Questionar o utente relativamente a presenca de
quadro respiratorio agudo com tosse, ou febre,
ou dificuldade respiratoria nos ultimos 14 dias;

b. Questionar o utente se esteve em contacto com um
caso suspeito ou confirmado de COVID-19;
c. Questionar o utente se teve diagndstico previo de
COVID-19. Em caso afirmativo, questionar se ainda se
encontra em periodo de isolamento.
2. Se 0 utente referir sintomas sugestivos de COVID-
19, deve contactar a Linha de Saude Acores (808 24 60
24).
3. Nestes casos, nao deve ocorrer a consulta de
Saude Oral, podendo ser considerado o adiamento e
remarcacao de nova data de consulta.
4. Na necessidade imperiosa de observar um caso
suspeito ou confirmado de COVID-19, em situacoes
urgentes e inadiaveis, considerar o agendamento da
consulta, ao final da manha ou da tarde, em horarios
especificos, por forma a nao existir partilha da sala de
espera.

PROCEDIMENTOS NA CONSULTA:
ANTES DA CONSULTA

1. Explicar ao utente, quando for marcada a consulta, os
procedimentos de controlo e prevencao de infecao
gue estado implementados, nomeadamente:

o Se necessaria a presenca do acompanhante, este
deve, preferencialmente, aguardar fora das
instalacGes, ou entao permanecer na sala de
espera,;

o Se 0 acompanhante de entrar no
consultorio, deve permanecer sentado a mais de 2
metros de distancia do equipamento dentario;

o Se 0 utente se apresentar sem mascara cirurgica,
deve ser colocada uma a entrada, fornecida no
local;

o Explicar ao utente a necessidade de higienizacao
das maos com solucao alcoodlica disponivel no
local, a chegada e a saida,;
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o Explicar ao utente a necessidade de
distanciamento de, pelo menos, 2 m das outras
pessoas que possam estar presentes;

o Explicar ao utente a necessidade de evitar tocar
em superficies deshecessariamente;

o Explicar ao utente a preferéncia pelo pagamento
através de meios que permitam evitar o
contacto.

2. Promover a renovacao do ar, preferencialmente
pela abertura das janelas. Em caso de utilizacao de
ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extracdo e nunca em modo de recirculacao do ar. O
equipamento deve ser alvo de uma manutencao
adequada.

3. Desinfetar as superficies, dando especial atencao
as de toque frequente, de acordo com a Circular
Informativa n.° 20, de 23 de marco de 2020, da DRS.

4. Preparar antecipadamente todo o material que se
pensa vir a ser utilizado, para evitar a circulacao de
pessoas e a abertura de gavetas.

5. Retirar todos os aderecos, como aneis, pulseiras,
colares, brincos e reldgios para atender os utentes.
6. Manter as unhas naturais, curtas e limpas; nao

usar unhas artificiais ou outro tipo de extensores.

7. O clinico e o assistente dentario devem ter todo o
equipamento de protecao individual (EPI) colocado,
antes de entrar no gabinete.

PROCEDIMENTOS NA CONSULTA:
DURANTE A CONSULTA

1. Garantir gue os objetos de uso pessoal nao estao
expostos durante a consulta e que sao alvo de uma
desinfecao regular.

2. Manter sempre a porta do gabinete fechada.

3. Evitar, sempre que possivel, a realizacdo de
procedimentos que resultem na formacao de
aerossois.

4. Instruir o utente, antes de qualquer procedimento,
a bochechar por 30 segundos com solucao de
peréxido de hidrogénio a 1% (dgua oxigenada a 10
volumes tem 3% de peroxido de hidrogeénio; para diluir
deve juntar 200 mL de agua a 100 mL de &gua
oxigenada a 10 volumes) ou iodopovidona a 0,2% (a
solucao mais comercializada € de iodopovidona a
10%; para diluir deve juntar 1L de agua a 20mL desta
solucao).

5. Utilizar a aspiracao cirargica para diminuir a
disseminacao de aerossois.

6. Colocar dique de borracha sempre que indicado.

7. Utilizar instrumentos rotatorios com valvula antirretorno
(a maioria dos instrumentos existentes no pais séo deste
genero) e usar protecdes descartaveis.

8. Dar preferéncia as radiografias extraorais, em
detrimento das Intraorais (as radiografias intra-orais
promovem o reflexo da tosse).

9. Dar preferéncia a sutura reabsorvivel apds as
extracoes.

PROCEDIMENTOS NA CONSULTA:
APOS A CONSULTA

1. Limpar e desinfetar imediatamente todas as
superficies e o ambiente de trabalho.

2. Garantir a renovacao do ar do gabinete no final de
cada consulta.

3. Ter precaucoes redobradas no manuseamento de
modelos e moldes, assegurando a sua efetiva
desinfecao.

4. Seguir escrupulosamente todos o0s procedimentos
universais de esterilizacédo e desinfecao.

5. Na realizacao dos procedimentos de desinfecao do
consultorio, apds a consulta e no transporte do
material utilizado para a sala de esterilizacdo, o
assistente dentario deve retirar o primeiro par de

retirar o restante EPI, apos o
acondicionamento de todo o material utilizado.

6. Deitar todos os EPI e material descartavel nos
contentores de lixo contaminado.

7. Recolher todo o material utilizado e levar para a sala
de esterilizacéo.
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EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

1. O funcionario adstrito exclusivamente a rececao
devera estar equipado com mascara cirurgica,
oculos de protecao ou viseira, uniforme e calcado
de uso clinico.

2. Os profissionais de saude oral devem utilizar EPI, de
acordo com o risco dos procedimentos a realizar
durante a consulta.

3. Os profissionais de saude oral envolvidos no
atendimento direto aos doentes devem utilizar EPI nos
termos da Circular Normativa n.° 29/A, de 13 de abril
de 2020, da DRS.



https://covid19.azores.gov.pt/?page_id=1452
https://covid19.azores.gov.pt/?page_id=3811

4. Para os procedimentos de alto risco (geradores de
aerossois), e para a consulta de doentes com suspeita
ou confirmacao de COVID-19 em situacdoes de
Imperiosa urgéncia, deve utilizar-se os seguintes EPI:
bata, mascara FFP2 (N95) ou FFP3; protecao
ocular — oculos ou viseira (de abertura inferior);
luvas - descartaveis nao esterilizadas; touca;
calcado clinico; cobre-botas (se nao estiver a usar
calcado dedicavel e nao higienizavel).

5. Para os procedimentos de alto risco, pode ainda ser
considerada a utilizacao de duplo par de luvas
(cano longo), cogula (opcional) e fato de protecao
completo (opcional a bata).

6. Para o0s procedimentos de baixo risco (nhao
geradores de aerossois), utilizacao de: avental
descartavel sobre a roupalfarda de uso clinico;
mascara FFP2 (N95); protecao ocular - 6culos ou
viseira (de abertura inferior); luvas — descartaveis
nao esterilizadas; touca; calcado clinico.

7. Para os procedimentos de limpeza, desinfecéo e
esterilizacdo, o assistente dentario deve utilizar o EPI
indicado no ponto 3 anterior, com mascara cirurgica
tipo IIR. Adicionalmente ao equipamento indicado,
devem usar avental impermeavel em vez de bata e
luvas grossas.

8. Se reutilizaveis, o0s oculos/viseira devem ser
desinfetados antes e depois de cada consulta.

9. Ao remover o EPI, deve ser retirado o primeiro par
de luvas antes remover o restante EPI e deixar o
segundo par de luvas para o final.

LIMPEZA E DESINFECAO

1. A limpeza e desinfecao de todas as superficies fora
do gabinete de consulta deve ser realizada com
intervalos entre 1 a 2 horas.

2. A limpeza e desinfecao de todas as superficies do
gabinete de consulta deve ser realizada apos cada
consulta.

5 GOVERNO REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Vice-Presidéncia do Governo, Emprego e
competitividade Empresarial

DOS ACORES

MATERIAL REUTILIZAVEL

1. Os oculos reutilizaveis devem ser depositados
sobre um tabuleiro descartavel e pulverizados com
alcool a 70° ou submersos numa solucao de cloro,
nos termos da Circular Informativa n.° 20, de 23 de
marco de 2020, da DRS.

2. As viseiras devem ser pulverizadas com alcool a
70°, sobre um tabuleiro descartavel.

3. As pecas de roupa do EPI lavaveis devem ser
retiradas sem sacudir, enroladas no sentido de dentro
para fora e acondicionadas em saco impermeavel.
Devem ser lavadas a temperatura mais alta que
puderem suportar (pelo menos a 60°C durante 30
minutos ou entre 80-90°C, com 10 minutos de
contacto do calor com a roupa).

4. Se a roupa nao puder ser lavada a quente, deve ser
lavada na maquina a temperatura entre 30-40°C,
com um desinfetante apropriado a este tipo de roupa e
compatibilidade com a maquina.

5. Na auséncia de uma maquina de lavar, embale as
roupas e acondicione num saco impermeavel,
fechando-o bem até ao local de lavagem e deposite a
roupa diretamente para dentro da maquina, seguindo
0s pontos 3 e 4 acima referidos.

CHAO E SUPERFICIES

1. Usar solucdao contendo como substancia ativa o
hipoclorito de sédio em concentracao de 0,1%vlv,
ou 1000ppm, pronta a usar ou alcool a 70° para as
superficies metalicas ou outras, que nhao sejam
compativeis com o hipoclorito de soédio, conforme
disposto na Circular Informativa n.° 20, de 23 de
marco de 2020, da DRS.

2. Podem ser usados outros produtos de limpeza e
desinfecao de chao e superficies com acao virucida,
nomeadamente:

a. pastilhas de cloro para diluir na agua no
momento da utilizacao;

b. solucdes detergentes com desinfetante na
composicao (efeito 2 em 1), na forma de spray,
liquida ou outra;

c. toalhetes humedecidos em desinfetante ou em
alcool para a limpeza rapida das superficies de
toque frequente.

Fonte:

Circular Normativa n.° DRSCNORM/2020/34, de 05 de maio de 2020 — Procedimentos em Clinicas, Consultérios
ou Servicos de Saude Oral dos Cuidados de Saude Primarios, Setor Social e Privado

Gabinete de Seguranca
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