COVID-19

Cabeleireiros, Barbeiros, Esteticistas
e Profissionais de Beleza e Estetica

Recomendacoes para a Prevencao do Contagio

Os cabeleireiros, barbeiros, esteticistas e profissionais de beleza e estética devem
estabelecer medidas que assegurem um limite do numero de pessoas no
estabelecimento e garanta a distancia entre pessoas dentro das instalagcoes, para
assegurar uma minimizacao da transmissao do virus SARS-CoV-2.

Os estabelecimentos afetos a cabeleireiros, barbeiros,
esteticistas e profissionais de beleza e estéetica devem
trabalhar apenas por marcacao, de forma a garantir um
numero fixo e menor possivel de pessoas dentro das
instalacoes, reorganizando-se a zona de atendimento,
de modo a garantir, a titulo indicativo, a existéncia de
um lugar vazio entre duas pessoas.

Recomenda-se ainda a afixacao na porta de um aviso
com a informacao deste condicionalismo.

Nao devem ser permitidas pessoas a espera dentro
das instalacoes.

Os estabelecimentos devem assegurar o cumprimento
do disposto na Portaria n.° 30/2020, de 18 de marco:

e A afetacao dos espacos acessiveis ao publico dos
estabelecimentos comerciais e de servicos deve
observar a regra de ocupacao maxima indicativa de
0,04 pessoas por metro quadrado de area;

e Para efeitos do disposto no ponto anterior, entende-
se por «area» a area destinada ao publico,
incluindo as areas de uso coletivo ou de
circulacao, a excecao das zonas reservadas a
parqueamento de veiculos.

HORARIOS @

e Recomenda-se a adocao de um  horario
diferenciado, entre as 09:00 e as 11:00 horas, para
atendimento aos cidadaos que integrem grupos
vulneraveis, salvaguardando que, fora desse horario,
0S mesmos continuem a ser atendidos como o0s
restantes cidadaos, cumprindo as prioridades
legalmente fixadas;

 Adaptacao dos horarios de funcionamento dos
estabelecimentos (alargar o periodo de abertura) e
criar horarios de trabalho diferenciados (organizar a
rotacao dos colaboradores) por forma a reduzir o
numero de trabalhadores em simultaneo no
estabelecimento.

TRABALHADORES ﬁ"'

e A entidade empregadora deve possuir e facultar aos

seus colaboradores os equipamentos de protecao
individual em numero suficiente para todos os
trabalhadores.

USO DE MASCARAS

« E obrigatério o uso de mascara nos locais de

atendimento ao publico (para funcionarios e
utilizadores), sendo que a utilizacao de viseiras nao
substitui o uso de mascara, na medida em que estas
protegem contra a projecao de particulas solidas e
liquidas, mas nao conferem protecao respiratoria
contra agentes biologicos;

Em caso de incumprimento, as entidades devem
informar os utilizadores nao portadores de mascara
que nao podem aceder ou permanecer no
estabelecimento e informar as autoridades e forcas
de seguranca desse facto, caso o0s utilizadores
insistam em nao cumprir aquela obrigatoriedade.

SOLUCAO
ANTISSEPTICA

Os estabelecimentos devem certificar-se de que estes
dispensadores sao recarregados regularmente e
tém a necessaria manutencao, devendo ainda afixar
informacao junto dos dispensadores sobre a
higienizacao adequada das maos;

Os estabelecimentos devem disponibilizar
dispensadores com solucao antissética de base
alcoodlica (SABA), com 70% de alcool (SABA), para 0s
clientes e exigir que 0S mesmos, antes de
manusearem produtos de mostruarios (vestuario,
acessorios, entre outros), higienizem as maos,
devendo esta obrigatoriedade estar devidamente
afixada e visivel ao cliente.
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Deve reorganizar-se 0s espacos, assim como os fluxos
de entrada e saida (sentidos unicos), devendo utilizar-
se sinalizacao (ex. marcacao no pavimento) e outra
informacao que alerte para as distancias de seguranca;
Devem ser adotadas as medidas que assegurem uma

e A roupa de trabalho, as toalhas e os penteadores
nao descartaveis, serao, apos terem sido usados
por um cliente, colocados em saco destinado
apenas a sua recolha fechado, até ser lavados na
maquina de lavar roupa com recurso a
desinfetante (lixivia) e a temperatura superiores a
60°C,

« Aumentar a frequéncia da manutencao e limpeza
do sistema de ventilacao/renovacao de ar, e se

distancia minima de 2 m entre pessoas e a necessario aumentar o caudal de renovacao de ar.

permanéncia pelo tempo estritamente necessario ¢
a proibicao do consumo de produtos no seu interior;
 Maximizar a distancia durante a atividade laboral; ESTABELECIMENTO

e Garantir que o atendimento em balcao se faz com a
distancia apropriada (pelo menos 1 metro, idealmente ¢
2 metros) garantindo sinalizacao devida,
nomeadamente atraves de marcas e sinalética no
chao;

e As zonas de pagamento devem ter barreiras fisicas
de protecao instaladas;

e Deve ser evitada a concentracao de pessoas a
entrada dos espacos ou estabelecimentos, devendo
ser respeitado o distanciamento entre pessoas no
minimo de 2 m.

e Se possivel, utilizar portas com sensores ou manter
a porta aberta para minimizar o toque no puxador;

e Pedir ao cliente para que seja ele proprio a colocar o
seu casaco, chapeu de chuva ou outros acessorios
no bengaleiro e evitar que o0 mesmo leve para o
estabelecimento sacos de compras ou similares
criando-se, de preferéncia, um espaco especifico
para o efeito;

e Esta proibida a disponibilizacao de comida, cafe,
cha ou outra bebida, mesmo que dispensadas por
maquinas de vending. No caso da agua, se for
mesmo necessario, devem ser oferecidas garrafas

pequenas, nao retornaveis;
* As ferramentas de diagnostico, como camaras, . Remover todos os itens de uso partilhado, como
tablets, mostruarios de cores so podem ser usadas revistas, tablet, informagdes escritas e outras;

pelo profissional e devem ser desinfetadas apos cada |, p.yir e informar os clientes para ndo tocarem nos

utilizacao; | : - produtos que estejam a venda (colocar aviso para
e Quando o material nao for de utilizacao unica (escovas, B e

tesouras, pentes, limas e blocos polidores de unhas, o :
: ) e Remover os testers, substituindo-o0s, se possivel, por
etc.) deve-se proceder a sua lavagem apés cada , - .
instrucoes visuais sobre os produtos;

utilizacao. Pode ser usado detergente da loucga, - _ ;
e Solicitar pagamento preferencialmente através de

seguido de desinfecao (com produtos virucidas ou _ : _
slcool a 70%). O material de manicura cortante e as cartao ou métodos contactless. Desinfetar o teclado
ATM com um toalhete de limpeza. Se for usado

tesouras de corte de cabelo, para alem de lavado e

desinfetado, deve ser esterilizado de preferéncia por dinheiro, usar um tabuleiro (que devera ser

sistema a quente (temperatura acima dos 60° C): desinfetado com um toalhete de limpeza) para
efetuar o pagamento e dar o troco.

e Elementos como cabo dos secadores, cadeiras, calhas

de lavagem e outros utensilios de uso comum a varias
C®VID-19

DESINFECAO

pessoas, devem ser desinfetados com alcool 70% ou
com toalhetes humedecidos num desinfetante
compativel com os materiais e equipamentos entre
utilizacao por cada cliente a atender;

Fonte:
Circular Informativa n® DRSCINF/2020/ 42, de 05 de maio de 2020 - Reinicio das
atividades relacionadas com Estabelecimentos Comerciais - COVID-19
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